At TR 9
UUTTA!
(AT ISy )




joka aamu heratessa eika aamukahvik

0 vyo ja ajatuskin kuntoilusta puus

o tukka silmilla ja taas on "bad hai

hdotsuus muuttaa ka

aisten kasiin, niin saat tay:
alon jota olet aina halunnut




Nyt sinulla on mahdollisuus saada elamaasi piristysta!
Kaksi kauneutta ja terveyttd edistavaa yritysta on aloittanut
yhteistyon, jonka tuotosta paaset nauttimaan.
Kahden kuukauden mittainen muodonmuutos -paketti on
tarkoitettu niille, jotka haluavat muutosta ulkonakoon,
vartaloon seka energiatasoihin.

Palveluun kuuluu alkumittaukset ja kuvaus, johon voimme
kahden kuukauden kuluttua peilata muutosta. Ensimmaisen
tapaamisen jalkeen alkaa kuntoilun ja ruokavalion muuttaminen.

Jos aikaisemmin lenkkarit eivat ole kuuluneet sinun varustukseen,
niin alun jalkeen ne tulevat kylla tutuiksi, koska muutosta ei tehda
kirurgisesti. Tulet tekemdadn tehokkaita tavoitteen mukaisia
lilkkuntaharjoitteita, jotka raataléidaan yksilollisesti.
Kahvakuula- ja TRX harjoittelu kuuluvat osana harjoitus-
ohjelmaan, eli koko kropan lihakset saavat harjoitustal!

Liikunta- ja ravintovalmennuksen ohessa tehdaan tarkka kartoitus
ulkonadn muutokselle. Saat ammattilaisten avulla aivan uuden
lookin ja sita kautta nautit joka pdiva peilikuvastasi.

Lopuksi ulkondkdsi muuttuu ja otamme loppumitat seka kuvat,
jotta ndet konkreettisesti kuinka paljon olet muuttunut.
Palvelun hinta on 980,- joka pitda sisalldaan mm. lilkunta-

ja ravintovalmennuksen seka hiusten vari- ja hoito-
kasittelyn ettd, kampauksen ja meikin.

Mukaan paaset ottamalla yhteytta:

Hyve/Juho puh. 041 435 1518 tai
Hair Garage Kérastase Institute/Kimmo tai Henna puh. (03) 212 0343

Kerromme tarkemmin mita kaikkea saat ja mita sinun tulee tehda.

Haluatko tehda muutoksen?
Tee paatos nyt ja soita!



Hyve

Hywvinvointia likkumalla oikein

HYVE LITKUNTAPALVELUT
Puh. 041 435 1518 info@hyve.fi www.hyve.fi

HAIR GARAGE KERASTASE INSTITUTE
Kyttdldnkatu 8 33100 Tampere (03) 212 0343
www.hairgarage.fi hairgarage@hairgarage.fi



